
©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས།       ཤོག་གྲངས་ 5 ལས་ 1 པ། 
 

སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡7ལའོི་ ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  

སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 
 

སངོ་ཚན་ : DZO 101 (ཡིག་སྡེབ)    ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།  ལོ་རམ་  :  དང་པ། 

འབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠ 
 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམའབད་ 
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་ འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་  སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་ 
བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕརི་ཚུརི་སྤརི་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   
དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ 
ཕྱི་ཁརི་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ ཀ 

དྲི་བ་ གཅིག་ཡིོད།  སྐུགས་ ༡༠ 

དྲི་བ་དང་པ།   འོག་ག་ཐག་སོམ་ནང་ཡིོད་པའ་ཚག་ཚུ་ག་ དོན་འགྲེལ་ བྲིས།     (1༠x༡=10)   

 

༡. ཆུ་གྲེོག   ༢.ཀོང་ཡིངས།         ༣. ཁོན་འཛིན།    ༤.འཁོས་ཆུང་།    ༥. སྲད་བུ་བཀལ།   
༦ སྒྱིད་སྐྱུར།    ༧. བཙས་མ་བརྔས། ༨.དངོམ་ཆེ།       ༩.མཁྲིགས།   ༡༠.དུས་བགྱང་། 
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སྡེ་ཚན་ ཁ 

དྲི་བ་ གཉིས་ཡིོད།  སྐུགས་ ༢༠ 

དྲི་བ་གཉིས་པ།    ཀ་སྡེ་ནང་ཡིོད་པའ་རྩ་ཚག་དང་ ཁ་སྡེ་དང་ཡིོད་པའ་ འགྲེལ་བཤེད་ཚུ་ མཐུན་སག་འབད། (1༠x༡=10) 

    ཀ་སྡེ།     ཁ་སྡེ། 
༡. ཆམ་ལ་ཕོབ།    ཀ༽ སྤྱི་བོརི་སྐྲ་མད་པའི་དཔྲལ་ཐར། 
༢. བརྗེད་ངས།    ཁ༽ ཆུང་མའི་མང་། 
༣. སྤྱི་ཅིར།    ག༽ ལག་པའི་དྲི་མ་གཞིན་ལ་མ་གོས་པའི་རིས་ཤག 
༤. མཆས་བྲིང་།    ང༽ ནམ་མཁའི་ཐོག 
༥. ལག་ལྕིབས།    ཅི༽ དགྲ་བོ་ཕམ་པརི་བྱེད་པའི་བསྐུལ་ཚོག། 
༦. བསྙེངས།    ཆ༽ སམས་དྲིན་པ་མ་གསལ་བ། 
༧. སྙེལ།    ཇ༽ བཙུན་མོ་སྲུང་བའི་བོན་པོ། 
༨. ཉུག་རུམ།    ཉ༽ རྩེ་ནས་བཤག་པའི་བྱེད་བསྐུལ། 
༩. གནམ་ལྕིགས།    ཏ༽ ང་རྒྱལ་ག་དྲིགས་པ། 
༡༠. བསྙེམས་པ།    ཐ༽ འིཇགས་ཤང་སྐྲག་པའི་འིདས་པ། 

                    ད༽ ལག་པ་ལྕིགས་ཀྱིས་བསྡེམས་པ། 

 

དྲི༌བ༌གསུམ་པ།  འོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ལས་ ཡིག་སྡེབ་ཨིན་མ་ད་ བྲིས།     (1༠x༡=10) 

༡. ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ གཅིན་གཟན་སྟག་དང་ (གཟག/གཟགས་) ཚུ་སྡེོདཔ་ཨིན། 

༢. དཔ་ཆ་ལགས་ཤེོམ་སྦེ་ཤེས་ཏ་ ངལ་ (རང་/རངས་) ཡི། 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས།       ཤོག་གྲངས་ 5 ལས་ 3 པ། 
 

༣. ལཱ་ག་ཅི་འབད་རུང་ ད་ག་ (ཁུང་/ཁུངས་) དང་དགོས་པ་ཚུ་ཧ་གོ་དགོ། 

༤. སྔར་སྲོལ་ལམ་ (ལུག་/ལུགས) བཟང་པོ་ཚུ་ མ་ཉིམས་རྒྱུན་སོང་འབད་དགོ། 

༥. ཡི་གུ་འབྲི་བའ་སྐབས་ལུ་ (ཚག་/ཚགས) འབྲུ་གཅིག་ཡིང་མ་འཛལ་བར་འབྲི་དགོ། 

༦. རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ནད་ཡིམ་མུ་ག་དང་ དམག་ (འཁྲུག/འཁྲུགས) ག་ན་ཡིང་མད་པར་ཡིོད། 

༧. འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འད་ (གང་/གངས་) ར་ཚུ་གས་ བསྐོར་ཏ་ཡིོད། 

༨. རྩ་ཁྲིམས་ཆན་མོ་འད་ མ་དབང་རྒྱལ་རབས་བཞི་པའ་ཐུགས་ཀྱི་ (དགོང་/དགོངས་) གཏར་ཨིན། 

༩. ཆོས་སྐད་ནང་ལས་ ལྕགས་ (སོག/སོགས) ཟར་མ་འད་ལྕགས་ཐག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

༡༠. འཆ་བའ་ (འཇིག/འཇིགས) པ་ལུ་ མ་འདྲིོག་མ་ ག་ཡིང་མད། 

སྡེ་ཚན་ ག 

དྲི་བ་ གཉིས་ཡིོད།  སྐུགས་ ༢༠ 

དྲི་བ་བཞི་ིཔ། འོག་ག་མང་ཚུ་ག་ མང་ག་རྣམ་གྲེངས་བྲིས།    (1༠x༡=10)    

   

 

 
  ༡. བད་གཤེགས།  ༢. གསུས་པ།   ༣. བསར་བུ།   ༤. གཤེས་ལུགས།    ༥. ཤེད་བུ།   
  ༦. སྲ་ཞུ། ༧. སྲད་བུ།  ༨. གསག་ཀ་ལ།   ༩.འདོམས་ཀྱི་རླིག།    ༡༠. དབའ་རླིབས། 
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དྲི༌བ༌ལྔ་པ།    གཤེམ་གསལ་གྱ་ཡིག་སྡེབ་ འཛལ་མ་ཚུ་ བཅིོ་ཁ་རྐྱབས།  (1༠x༡=10)    

༡. ཟ་མ་རོགས།   ༢.ནམ་ཕུག་བརན་གྱ་དུས་།   ༣. ནོར་གྱ་བཏའ་མ།   ༤.ཐོ་རས་ལྷ་དང་མ།    

༥. གཞིན་ལ་ཐོ་འཚམས་པ།     ༦. ཕ་མ་མད་པའ་ད་ཕྲུག        ༧. འོག་ཏུ་བཏང་བའ་དན།  

༨.ཟས་ཀྱི་མགྲེན་པ་གནང་བའམ་ཐོཊ་པ།  ༩.མཛས་ཤེང་སྙིང་དུ་དུག་པ།   ༡༠.སྟབས་ལགས་ཏས་དབང་། 

སྡེ་ཚན་ ང་། 

དྲི་བ་ གཅིག་ཡིོད།  སྐུགས་ ༢༠ 

དྲི་བ་དྲུག་པ། འོག་ག་ཚག་ཚུ་ག་ཁྱད༌པར༌བྲིས།     (༥x༤=༢0) 

༡. བཀའ་དང་དཀའ། མཁན་དང་འཁན། མགོ་དང་འགོ། མངལ་དང་བསྔལ། 

༢. ལྕོགས་དང་ཅིོག  ཆོག༌དང༌མཆོག འཇིགས་དང་ལྗགས། མཉིད་དང་རྙེད། 

༣.བརན་དང་བསྟན། མཐུ་དང་འཐུ། གདུག་དང་བདུག གནས་དང་གནད། 

༤. ལྤགས་དང་པགས།   འཕྱུགས་དང་ཕྱུགས། འབའ༌དང་སྦེ། རྨད་དང་སྨད། 

༥. གཙུག་དང་བཙུགས། མཚམས་དང་འཚམས། མཛའ་དང་འཛའ། གཞིག་དང་བཞིག 

སྡེ་ཚན་ ཅ། 

དྲི་བ་ གསུམ་ཡིོད།  སྐུགས་ ༢༦ 

དྲི་བ་བདུན་པ།         (༡༠x༡=༡༠) 

བརྡ་ཡིག་ངག་སོན་སྡེ་པ་དྲུག་པའ་ནང་ལུ་ ཡིོད་པའ་ བྱ་ཚག་དང་བྱད་ཚག་ ལྔ་ལྔ་ར་ རོད་ཚག་ནང་བྲིས།  



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས།       ཤོག་གྲངས་ 5 ལས་ 5 པ། 
 

དྲི་བ་ བརྒྱད་པ།              (༨x༡=༨) 

ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་ར་བཏགས་ཅིན་ཚུ་ རོང་ཁ་ནང་ལུ་ ཡི་བཏགས་ལུ་སྒྱུར་ཏ་ སབ་དགོ་པའ་ མང་ཚག་ བརྒྱད་བྲིས། 

དྲི་བ་དགུ་པ།          (༨x༡=༨) 

གསལ་བྱད་ ཀ་ ཅི་ ཉི་ ན་་ ག་གོ་དོན་ བཞི་བཞི་ར་བྲིས། 

 

སྡེ་ཚན་ ཆ། 

དྲི་བ་ གཅིག་ཡིོད།  སྐུགས་ ༤ 

དྲི༌བ༌བཅུ༌པ།       (༢ x༢ =༤) 

ཡིག༌སྡེབ༌ཡིར་རྒྱས་གཏང་ནའི་དོན༌ལུ༌ཐབས༌ཤེས༌གསརཔ༌༢  སོང་ལཱ་ བཀོད་རྒྱ་དང་བཅིསཔ་སྦེ་ བཅིའ་སག་རྐྱབས། 


